NOS ACTIVITES
D'INTEGRATION

Carrefour des
femmes

de Saint - Léonard

£

Femmes - velais

de
Saint - Léonard

Développement d'un
réseau de femmes
immigrantes dans Saint-
Léonard

Ateliers de cuisines
collectives

Ateliers découvertes

du Grand Montréal

et visites informatives

Participation aux

sorties et aux
activités du

Carrefours des
femmes de Saint-
Léonard

8180 rue Collerette Aide a l'intégration pour

local 1276
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femmes immigrantes
Accompagnements
possibles dans plusieurs
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Qui sommes-
nous?

Le Carrefour des femmes de
Saint-Léonard est un
organisme & but non-

lucratif ayant pour mission

de favoriser la prise en
charge sur leur vie par les
femmes. Que ce soit sur les
plans économiques, sociaux
ou de santé physiques ou
psychologiques.

Le Carrefour n'intervient
pas sur une problématique
en particulier, mais sur la

condition féminine dans son

ensemble.

Une ressource par et pour les

nouvelles arrivantes

Le projet Femmes-relais consiste
en une équipe de femmes
provenant des régions du monde
desquelles sont majoritairement
issu-e-s les nouveaux et
nouvelles arrivant-es de Saint-
Léonard. Elles peuvent ainsi
répondre aux demandes
d'accompagnement des familles
ou des intervenant-e-s du

quartier.

En devenant

Femmes-relais

au Carrefour des

femmes...

Vous améliorerez vos

connaissances du

fonctionnement de la
société québécoise et vous
serez plus familieres avec

les ressources disponibles

* Vous vivrez une expérience
de groupe enrichissante et

vous créerez des liens et

un réseau

femmes de toutes les

avec des

origines

Partagerez votre

expérience et votre savoir
afin d'en faire bénéficier

d'autres femmes ou

familles issues de

l'immigration en atténuant

les chocs culturels
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Comment faire partie

de cette équipe ?

Il faut étre une femme
immigrante
arrivée au Québec
depuis plus d'un an et moins de 6
ans qui répond aux critéres

suivants:

- Avoir une bonne

connaissance du francais

-Avoir une langue maternelle

autre que le francais

-Avoir obtenu un diplome ou une
expérience
de travail dans son pays

d'origine

-Avoir peu ou pas d'expérience
de travail depuis l'arrivée au

Québec

-Résider a Saint-Léonard



